
 

Module 1 : Se familiariser avec l’ordinateur 

 Base de l’ordinateur : clavier + souris 

 

Module 2 : Installer les bases 

 Les bases de l’ordinateur 

 Activer le Wi-Fi et se connecter 

 Ouvrir / Réduire / Fermer une fenêtre 

Optionnel : 

o Les bases d’utilisation d’une tablette, d’un smartphone 

o Se connecter au Wi-Fi sur sa tablette, son smartphone 

o Installer / Ouvrir une application 

 

Module 3 : Naviguer sur Internet 

 Effectuer une recherche via le moteur de recherche Google 

 A quoi correspondent les Cookies ? / Comment ajouter, supprimer des Favoris ? 

 

Module 4 : Gestion des fichiers 

 Comment gérer ses fichiers, dossiers sur l’ordinateur ? 

 Copier / Coller / Couper des fichiers 

 Supprimer / consulter la corbeille / vider la corbeille 

 Utiliser un support amovible : une clé USB 

 

Module 5 : Communiquer grâce aux courriels (emails) 

 Créer une adresse électronique 

 Créer / conserver / récupérer un courriel 

 Envoyer / recevoir un courriel avec une pièce jointe 

 

Module 6 : Sites administratifs en ligne 

 Utiliser France Connect 

 Découverte du site des impôts 

 Découverte du site de la sécurité sociale 

 Découverte du site Doctolib 

 



 

Module 7 : Sécurité et numérique 

 Les antivirus 

 La sécurité en ligne 

 La protection des données 

 

Module 8 : La découverte du numérique 

 Apprendre les bases de la bureautique 

o Traitement de texte 

o Tableur 

o Impression 

 Créer par soi-même 

o Canva : création de menus, carte postale, affiches, etc… 

 Les réseaux sociaux et la messagerie instantanée 

o Tour d’horizon des réseaux sociaux 

o Apprendre à connaître et savoir utiliser les messageries instantanées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


